
Provozní řád – Saunová akce KAJMO sauny s.r.o. 
1. Účel akce 

Cílem akce je umožnit návštěvníkům bezpečné saunování v mobilní sauně. 

2. Obecná pravidla 

• Vstupem na akci účastník potvrzuje, že je zdravotně způsobilý k saunování. 

• Osoby pod vlivem alkoholu nebo jiných návykových látek nemají povolen vstup. 

• Účast na saunování probíhá na vlastní odpovědnost. 

• Dodržujte pokyny pořadatele a obsluhy sauny. 

3. Pravidla pro saunování 

• Do sauny vstupujte pouze s osuškou nebo v plavkách, bez obuvi (pantofle 
nechávejte před vstupem). 

• V sauně se sedí či leží na vlastním ručníku. 

• Doporučená doba pobytu v sauně je 8–15 minut podle zkušeností a zdravotního 
stavu. 

• V případě jakýchkoliv potíží (závratě, tlak na hrudi, nevolnost) okamžitě opusťte 
saunu. 

• Mezi jednotlivými saunovými cykly přikládá do kamen výhradně pověřená osoba 
a během přikládání nesmí být v sauně žádné osoby. 

• Pro větší saunu je maximální počet osob 9. 

• Pro menší saunu je maximální počet osob 6. 

V sauně je zakázáno: 

• manipulovat s kamny, 

• používat oleje nebo aromata bez souhlasu pořadatele, 

• vstup se skleněnou nádobou. 

4. Zodpovědnost a závěrečná ustanovení 

• Pořadatel nenese odpovědnost za ztrátu osobních věcí. 

• Pořadatel má právo určit osoby které mohou vstoupit do sauny, vykázat osoby, 
které porušují pravidla nebo narušují bezpečnost. 

• Účastí na akci potvrzujete, že jste s tímto provozním řádem seznámeni. 


